Nazev akce:  Soustfedéni vybéru Zactva Stiedoéechu 1. sraz

Termin: nedéle 13.3.2022

Misto: Ri¢any, sportovni areal ZS U Lesa (GPS: 49.9885067N, 14.6868275E) https://mapy.cz/s/namevemabu
Cil: pfiprava talentovaného Zactva na nominacni zavody LODM a reprezentaci StfedoCechl v r. 2022

Urceni: Zactvo DH12, DH14, sikovné DH10, perspektivni déti se zajmem o OB a reprezentaci kraje

Omezeni: bez omezeni poctu pro Zaky, Ucast trenérl je vitana, budou zapojeni do pribéhu akce

Ucast na vlastni nebezpeci

pfi tréninkovych jednotkach za déti budou odpovidat trenéfi

Ucastnit se mohou pouze zdravi Ucastnici, bez pfiznakt jakéhokoli virového onemocnéni
Garant akce: OB Ri¢any, Miroslav Seidl, Jan Havli¢ek tel. 739 327 204

Dopoledne: trénink na draze + méfeny OB sprint

Parkovani: parkovisté u arealu
Sraz: do 8:50 hod. pred vstupem do arealu
Program: rozbéhani, rozcvicka a nasleduje rozdéleni do skupin

draha technika béhu, koordinace, bézecka abeceda a priklady trénink( pro vékové kategorie 10-14 let
OB sprint méreny OB sprint na mapé ma procvicit rychlost rozhodovani a spravnou realizaci pfi rychlém béhu
pfi sprintu bude pouZito elektronické razeni Sl, Cipy Sl s sebou
Mapa: MEéfF. 1:2500, ekv. 2,0 m - dvé traté: D-1,70 km
na start sprintu je to od drahy 500 m H-1,95 km
Organizace: po rozdéleni do skupin dle kategorii (D12/H12/D14/H14) budou 2 skupiny na draze a 2 skupiny pGjdou na sprint
po absolvovani dil¢iho programu (draha/OB-sprint) se skupiny prohodi

Pitny rezim: na draze bude k dispozici voda a voda se $tavou - lahve, pfip. kalisky, na piti si vemte vlastni s sebou
Obéd: Restaurace na Rychté (pésky 600 m drahy) jednotné menu, cena do 130,- K¢

cca 12:30-13:30 hod. (polévka - vyvar, hl. chod - bramborova kase, prirodni kuteci platek, omacka, zeleninova obloha)

Odpoledne: mapovy lesni trénink - plna mapa
Organizuje: RIC

Stavitel: Jan Havlicek

Mapa: Langusta, 1:10 000, stav podzim 2021

Organizace: spoleény odchod cca ve 14:30 hod. od parkovisté (upfesni se dle obéda, pokusime se vyrazit drive)
na mapu to je 2,0 km

Program: paralelni okruhy - vZdy budou vybihat 2 stejné kategorie proti sobé

Délka: kazdy absolvuje 2 okruhy délky cca 1,5 - 1,8 km

bude pouZito el. razeni S, Cipy Sl s sebou

Ukonceni: do 17:00 hod.



