Nazev akce:  Soustfedéni vybéru Zactva Stfedocechti 3. sraz

Termin: sobota 9.4.2022

Misto: Benesov u Prahy, sportovni areal Sladovka (GPS: 49.7781022N, 14.6966336E): https://mapy.cz/s/goharozuse
Cil: pfiprava talentovaného Zactva na nominacni zavody LODM a reprezentaci StfedoCechl v r. 2022

Urceni: Zactvo DH12, DH14, sSikovné DH10, perspektivni déti se zajmem o OB a reprezentaci kraje (ro¢niky 2012 - 2008)
Omezeni: bez omezeni poctu pro Zaky, ucast trenért je vitana, budou zapojeni do pribéhu akce

Ucast na vlastni nebezpeci
pfi tréninkovych jednotkach za déti budou odpovidat trenéfi
Ucastnit se mohou pouze zdravi Ucastnici, bez pfiznakd jakéhokoli virového onemocnéni

Garant akce: Miroslav Seidl, Adam Jedli¢ka, Tomas Zemla
Dopoledne: trénink na draze + méfeny test 800/1000/1500 m + sprintové Stafety
Parkovani: parkovisté u aredlu Sladovka, BeneSov u Prahy
Sraz: do 8:50 hod. pred vstupem do aredlu
Program: rozbéhani, rozcvicka a nasleduje rozdéleni do skupin
draha technika béhu, koordinace, béZeckd abeceda, ukazka atletického tréninku (zajistuje Atletika BeneSov)
bézecky test D12 800 m
H12 1000 m
D14, H14 1500 m
sprint sprintové Stafety - budou dvouclenné tymy, kazdy postupné pobéZi 3 useky dl. cca 0,80 - 1,0 km
Mapa: Sladovka, 1:2 500, stav jaro 2022 (vytvoreno specialné pro tento trénink)
Zpusob razeni: S, vlastni Cipy s sebou
Pitny rezim: na draze bude k dispozici voda a voda se $tavou - lahve, pfip. kaliSky, na piti si vemte vlastni s sebou
Obéd: spole¢ny obéd Jednotné menu, cena 160,- K¢

cca 12:00-13:30 hod.
Polévka (silny hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinami), pfirodni kufeci platek, dusena ryze, voda + sirup

Odpoledne: mapovy lesni trénink - kratka trat - plnd mapa (hodné terénnich tvart a detaill)

Organizuje: OK Kamenice

Mapa: Holy vrch, 1:10 000, stav jaro 2019 (revize pasek podél trati 2022)

Misto: Tynec nad Sazavou https://mapy.cz/s/cuvehulugo
Z Benesova po obédé bude spolecny prejezd sraz bude do 14:30 hod.

Parkovani: V mistnich ulicich a podél louky, jesté upresnime mozZnosti

Organizace: Jednotlivé traté, hodné terénnich detail(i, hodné kontrol, casté zmény sméru

Délka: 2,6-3,1km

Start: Postupné od 15:00 hod.

Popisy: Na mapé ve formé piktogram

Zpusob razeni: S, vlastni Cipy s sebou



