Nazev akce: Podzimni vybérové soustfedéni ikt Stfedoéeského krajského svazu

Termin: patek 16. 9. aZ nedéle 18. 9. 2022

Misto: Penzion Medenice (GPS: 48.9422472N, 14.9507981E, https://mapy.cz/s/medanucelu
Chlum u Tfeboné, byvala posadka pohranicni straze

Cil: priprava Zactva na reprezentaci Stfedocechd v r. 2022 (Stafety a M CR Zakovskych vybéra)

Zaméreni: podzimni vikendové intenzivni mapové soustiredéni vybéru Zactva stfedoceskych oddilt OE

Urceni: dle SirSiho vybéru DH10, DH12 a DH14 (viz vybér)

Omezeni: $irsi vybér pro nominaci na MCR oblastnich vybérd zactva 2022

ucastnit se mohou pouze zdravi Gcastnici, bez pfiznakl jakéhokoli virového onemocnéni

Garant akce: Miroslav Seidl tel. 739 327 204

Doprava: Doprava individudlni auty dle dohody s trenéry zajistujicich soustiedén
Budeme koordinovat po upfesnéni konkrétnich Gcastnikd

Sraz: Prijezd v patek 16. 9. 2022 mezi 18. az 19. hod.

Ukonceni: Odjezd v nedéli 18. 9. 2022 po 14. hod.

Ubytovani: Na postelich s povle¢enim, penzion Medenice

Stravovani: zaciname patecni vecefi 16. 9. 2022, v 19:00 hod.

zajisténo sobota: snidané, svacina, obéd, svacina, vecere
nedéle: snidané, svacina, obéd
vC. pitného FeZzimu s sebou vlastni [ahve na piti, min. 500 m|
dopoledni svaciny budou k odebrani pfi snidani, odpoledni svaciny budou k odebréni pfi obédé

Penize: Ucastnicky poplatek 500,- K&/osoba

Zpsob platby:  prevodem na Géet SKS CSOS na zakladé vystavené faktury => vidy jednotné za cely oddil
faktury budeme vystavovat a7 po akci, pravdépodobné az po M CR oblastnich vybéri Zactva

Prihlasky: z pevného seznamu vybéru - uvést Gcast ANO/NE
do sdileného souboru, v pfislusném adresari (zkontrolovat: reg. ¢islo, ¢islo Cipu SI)
trenéfi: kdo se aktivné zucastni, napsat do pfislusnych fadkd nize, doplnit téZ auto a pocet mist, které jste schopni odvést
https://docs.google.com/spreadsheets/d/166YU3nAnOMIDgO6d0RkiNB6P5p5IWQ16NZPG dThzHA/edit?usp=sharing

mimo vybér: je mozné se Gcastnit trénink(, avSak ubytovani si musite zajistit sami ve vlastni reZii (Chlum u Tfeboné’
vepsat dold do tabulky (jméno, pfijmeni, reg. Cislo, Cislo S, kategorie)
vepsat v¢&. trenéri/rodi¢t doprovodu

S sebou: BéZecké vybaveni na tréninky v terénu a na venkovnim hfisti (2x denné, tj. v¢. ndhradniho obleceni
vybava Sl €ip, buzola, mapnik, tuzka, propiska, fix, hodinky s GPS, ¢elovka (nabita na pate¢ni no¢ni trénink
GPS hodinky véetné kabelu pro pfipojeni k PC
Preziivky na ubytovéani => NUTNE
Lahev na piti (min. 500 ml)
Rucnik, hygienické potreby, talisman, plysak, apod
Motivaci a chut trénovat, tréninkovy denik (kdo si vede)
Hudebni néstroje, knizka, spole¢enské hry

PROGRAM
patek: do 19:00 hod. - pfijezd, ubytovani
19:00 - 19:30 hod. - vecere
20:30 -21:45 hod. - jednoduchy no¢ni OB

sobota: do 7:30 hod. - budicek
8:00 - 8:30 hod. - snidané
8:45 - 9:00 hod. - pfedstaveni tréninku po skupinach
9:30 - 11:30 hod. - trénink po skupinach
12:30 - 13:15 hod. - obéd
13:45 - 14:00 hod. - pfedstaveni tréninku po skupindch
14:30 - 16:30 hod. - mapovy trénink po skupinach
17:00 - 18:00 hod. - kros, OB hry na hfisti
18:30 - 19:00 hod. - vecere
19:30 - 21:00 hod. - rozbory, hodnoceni, hry
21:30 hod. - vecerka

nedéle: do 7:30 hod. - budicek
8:00 - 8:30 hod. - snidané
8:45 - 9:00 hod. - pfedstaveni tréninku po skupinach
9:30 - 12:00 hod. - mapovy trénink po skupinach
12:30 - 13:15 hod. - obéd
13:15 - 14:00 hod. - baleni, uklid
14:00 hod. - celkové a zdvére¢né zhodnoceni
Odjezd domu



