Nazev akce: Stfedoceska Zakovska OB akademie 2023

Termin: patek 19. 5. aZ nedéle 21. 5. 2023
Misto: MnisSek pod Brdy, zakladni Skola
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy https://mapy.cz/s/nuvejujoze
Cil: pfiprava talentovaného Zactva na reprezentaci Stfedocech( v r. 2023
Zaméreni: jarni vikendové intenzivni mapové soustiedéni Zactva stiedoceskych oddilt OB
Urceni: Zactvo DH12, DH14, Sikovné DH10, perspektivni déti se zajmem o OB a reprezentaci kraje (ro¢niky 2013-2009), po dohodé mohou i DH1€
Omezeni: Déti musi mit uz néjaké zkusenosti a Ucasti na zavodech (ne Uplni za¢atecnici), mozno vzit i talentované HD10 =>

potencidlni ¢lenové oblastniho vybéru na Festivalu vybérd zactva CR a MCR oblastnich vybérd zactva 2023

ucastnit se mohou pouze zdravi Gcastnici, bez pfiznakl jakéhokoli virového onemocnéni

Garant akce: OK Dobfis, Jana Bochenkova, Miroslav Seidl tel. 739 327 204
Doprava: Doprava individualni v rdmci oddild
Sraz: Pfijezd v patek 19. 5. 2023 - odpoledne/veéer - ¢as bude upfesnén
Ukonceni: Odjezd v nedéli 21. 5. 2023 - odpoledne, bude upfesnénc
Ubytovani: spole¢né v télocviéné Z§ Mnisek pod Brdy s sebou vlastni spacak, karimatka, polstarek, plysak apod.
Stravovani: patecni vecere 19. 5. ve vlastni rezii
zajisténo sobota 20. 5. 2023:
snidané - ceralie, pecivo, ¢aj, mléko, stava $kolni jidelna Z8
obéd - stravenka v ramci zavod(i ve Voznici Restaurace Voznice
vecere Restaurace Sokolovna Mnisek
nedéle 21. 5. 2023:
snidané - ceralie, peéivo, ¢aj, mléko, stava $kolni jidelna Z8
obéd Restaurace Sokolovna Mnisek

svaciny zajistime hromadné - ovoce, susenky

Penize: Ucastnicky poplatek (bude upfesnéno) ,- K&/osoba
Castka pokryva ubytovani, stravovani a mapy pro trénink, doprava neni v cené zahrnuta a hradi si kazdy sam
Dopravu v misté konéni na tréninky, predpokladame, zajistime pfitomnymi vozy
Zpusob platby:
- idealné prevodem na ucet SKS CSOS na zakladé vystavené faktury => vidy jednotné za cely oddil
- pfipadné v hotovosti na misté (téZ vzdy jednotné za cely oddil)

Prihlasky: idedIné najednou za cely oddil
do sdileného souboru (pfijmeni, jméno, reg. Cislo, Cislo Cipu SI, kategorie)
vC. pFislusného obsazeni trenéry za jednotlivé oddily
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ni3gobeshzohLFnhZNcUyN2bBXZCr8iOR4zoaWqg5XsM/edit?usp=share link

S sebou: Bézecké vybaveni na trénink v terénu a na drahu (2x denné, tj. v¢. nahradniho obleceni’
vybava Sl ¢ip, buzola, mapnik, tuzka, propiska, fix, hodinky s GPS, ¢elovka (nabitd na no¢ni trénink
GPS hodinky véetné kabelu pro pfipojeni k PC
PFezlvky do $koly => NUTNE
Lahev na piti (min. 500 ml), miska a pfibor (lZice) na snidafové cereilie, kelimek na snidafovy ¢aj
Vlastni spacak, karimatka a véci na spani na podlaze
Rucnik, hygienické potreby, apod.
Motivaci a chut trénovat, tréninkovy denik (kdo si vede)
Hudebni néstroje, knizka, spole¢enské hry

PROGRAM predbézny
patek: jednodussi tréninkova faze (rozhybani na sobotni zavody)
sobota: snidané

presun na OB zévody do Voznice
OB zavody ve Voznici
obéd ve Voznici (po skupinach dle startovky)
pfesun na ubytovani
odpoledne/vecer - dal3i faze - upfesnime
vecefe v Mnisku pod Brdy
nedéle: snidané
trénikova faze
obéd v Mnisku pod Brdy
tréninkova faze
ukonéeni akce, odjezd



