
STC Požáry -  28.1.2024 (KAM)

Centrum: Louka s maringotkou OK Kamenice v Těptíně https://mapy.cz/s/muvemuvejo

Parkování: Ti, co přijedou první, tak přímo před pozemkem. Ti, co přijedou později, musí dojet až na konec ulice Tisová a nechat auto tam.

Start: 10:30 hod. https://mapy.cz/s/gobuhupate
Kategorie: D12, H12, D14, H14, D16, H16, Ttvá kategorie je ta, kterou budeš běhat v roce 2024 nebo vyšší

Přihlášky: nejpozději do čtvrtka 25.1.2024 do 14:00 do tabulky níže

Vklady: 20 Kč na mapu (netýká se účastníků z KAM) Výsledky zde:
Ražení: SI - kontaktní

Popisy kontrol: Na mapě

Mapa: Na Požárech 1:10 000

Terén: Kopcovatý

Delky tratí: DH12 2,4km/85m/6k

D14 3,2km/150m/7k

H14 3,4km/175m/7k

D16 4,0km/175m/10k

H16 4,5km/235m/8k

T 5,4km/280m/11k

Doporučení: Trénink bude zaměřen na volby postupů
Výsledky: https://okkamenice.cz/wp-content/uploads/vysledky-teptin.html

Výsledky s mezičasy: https://okkamenice.cz/wp-content/uploads/mezicasy_teptin.html

Hodnocení: Počasí vyšlo, nikdo se nezranil, drobné nedostatky v mapě k takovému typu tréninku občas patří. Díky všem za účast a KAM za pomoc.
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