StiedoGesky krajsky svaz €SOS

Sportovni centrum déti StfedoCeské oblasti v OB, Zactvo STC

Nazev akce:

Termin:

Prihlasky:

MAPA - vSechny lokality
Info:

Cil:

Urceni:

Omezeni:

Dopoledne:
Organizuje:

Mapa:

Parkovani:
Vzdalenost na start:
Start 00:

Start - GPS souradnice:
Sraz:

Program:

Razeni:

Kategorie:

Obéd:
Mapka

Odpoledne:
Organizuje:
Mapa:
Centrum:

GPS centrum:
WC - mobilni:
Parkovani:
Planek zde:
Sraz v centru:

Razeni:
Popisy:

Start sprintu:
Vzdalenosti:
Garanti:
Kategorie:

2. tréninkovy sraz SCD STC Zactva StfedoCechll 2. sraz
nedéle 17.3.2024

nejpozdéji do stredy 14.3.2023 14:00

Tomas$ Etrych (737 304 415), Jana Bochenkova (602 394 614)

pfiprava talentovaného zactva na reprezentaci Stfedocecht v r. 2024

Zactvo DH12, DH14, Sikovné DH10, perspektivni déti se zajmem o OB a reprezentaci kraje

omezeni poctu neni, mimo zaky mazou startovat trenéfi, fidici, star§i mladez a ostatni, doprovod zakd
ucast na vlastni nebezpeci, odpoledni sprint probiha za bézného nedélniho provozu

za déti odpovidaji rodi¢e nebo trenéfi

mapovy lesni trénink - KT - mapové okruhy

OK Dobii$ a TJ Sokol Hostivice (DOR + HCE)

Skalka, 1:10000, stav 2022, misty ostruzinovy podrost a profezavka hustniku, autor P.Uher

Parkoviété "Pod draty" - hfeben Revnické silnice https://mapy.cz/s/lakenatuho

Cca 600 m od parkingu po asfaltové silnicce smér areal Skalka

10:00 hod

https://mapy.cz/s/huvonurulu

9:30 - 9:45 na startu

Mérfeny trénink na KT, ipy s sebou, popisy na mapé, DH12-DH14 pobé&zi kazdy 2 okruhy o délce 1,5 -2 km

start/cil na krabicku, Sl krabi¢ky na trati v kontaktnim rezimu
D12, H12, D14, H14, T3 a T5 (trenéfi, fidici, ostatni) - cca 3 - 6 km
Toma$ Etrych, Jana Nova - DOR, ¢asomira: Honza Muller - HCE

Spoleény obéd - MniSek p.B., restaurace Sokolovna, horni ¢ast namésti

Kapacita cca 50 Zidli, takze se vejdou skoro vSichni, jen obsluha bude postupna. Vypliujte vSechny zidle.

Obéd (menu) - neplatte, pretétuje se na oddily event. prispéje STC oblast, v§e bude upfesnéno.

Cas: cca 12:30-13:45

(Menu: vyvar, kufeci platek/stehno s ryzi/bramborem, zel.obloha, malinovka, voda, cena cca 170 K&, faktura na oddily, pfispévek kraje bude uréen)
Parkovani - na namésti

méstsky sprint

OK Dobii$

Na Vétrniku 1:4000, stav 4/2023, map.kli¢ ISSPROM 2019-2 platny od r.2022, autor R.Ondracek
Dobfis, ul. Trnkova za Zidovskym hibitovem

https://mapy.cz/s/hojebosola

Centrum je v zastavbé daleko od lesa, vyuZivejte mobilnich WC !!

u Utadu prace, DobFi, ul. na Zlaté stezce

https://mapy.cz/s/dogebujuge

14:15 - 14:30, dle startovky

Méreny trénink - del$i sprint, vitézny ¢as dle kategorii cca 12-15-20 min

start/cil na krabicku, Sl krabi¢ky na trati v kontaktnim rezimu

Na mapé a asi i k odbéru v centru

cca od 14:30, intervalovy start na krabic¢ku, kontaktni razeni

Start i cil sprintu pobliz centra

Ondfrej Spanél (stavba trati, éasomira), Markéta Zizkova

D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, T2 (Uroveri DH14), T3-veteraniada, D21, H21


https://mapy.cz/s/lakenatuho
https://mapy.cz/s/huvonurulu
https://mapy.cz/s/gohovahoto
https://mapy.cz/s/hojebosola
https://mapy.cz/s/dogebujuge

