Nazev akce:
Termin:
Prihlasky:
Cil:

Uréeni:

Omezeni:

Dopoledne:
Organizuje:

Mapa:

Centrum:
GPS centrum:
Pijezd:
Parkovani:

Planek zde:

Sraz:

Program:

Soustiredéni vybéru zactva Stredocechl

nedéle 20.3.2022

idedlné do 15.3.2022

pfiprava talentovaného Zzactva na nominacni zavody LODM a reprezentaci Stredoc¢ech( v r.2022
Zactvo DH12, DH14, Sikovné DH10, perspektivni déti se zajmem o OB a reprezentaci kraje
omezeni poc¢tu neni, mimo zaky mazou startovat trenéfi, fidi€i, rodinni pfislusnici

UcCast na vlastni nebezpecdi, sprint probiha za bézného (i kdyz v nedéli minimalniho) provozu

za déti odpovidaji rodi¢e nebo trenéfi

Uc€astnit se mohou pouze zdravi zavodnici, bez pfiznakl virového onemocnéni

sprintovy trénink, atletika, pfipadné méfena draha
DOR+HCE
MniSek - mésto 1:4000, stav 6/2021

h¥igté ZS Mnigek p.Brdy, Komenského 420, vstup pouze z ulice Nadrazni !!

https://mapy.cz/s/jetocubogu

Po sjezdu z D4 do Mnigku, odbogit za Penny doleva ul.Komenského, objet areél ZS k parkingu
mistni komunikace, zdpadné od hfisté - ulice Nadrazni, Ke Skole

mapka

8:55
Prezence, seznameni s programem, rozdéleni do skupin, uréeni vedoucich skupin

Prezentace sprintu, mapovy kli¢ - v ramci stanovist skupin.



Rozpis stanovist:

Garanti:

Kategorie:

Vysledky:

Obéd:

Vzdalenost
Parkovisteé -
Shromazdisté:

Odpoledne:
Organizuje:

Mapa:

Trénink ve skupinach - stanovisté: bézecka ABC, metodika - sprint, Svihadlo
Mérfeny trénink - sprint, vitézny ¢as cca 12-15 min, cca 12:15 vyhodnoceni

Casovy harmonogram

Moznost po skonceni sprintu (pak obéd ve 2.etapé): Méfena draha (atleticky oval 250 m) - 800, 1000 a 1500 m

Tomas Etrych, Jana Bochenkova, Jan Muller, Jan Havli¢ek, Matou$ N. Petrilak

D12, H12, D14, H14, T (Uroveri DH16), vitézny ¢as cca 13-15 min

spole€ny obéd - restaurace Sokolovna na namésti (pésky 800m, parkovat Ize i na ndmésti)

vzhledem k poétu pfihlagenych bude obé&d piiblizné na 2 etapy , hradi STC oblast, na oddily se pfetétuje
spoluli¢ast pozdéji, kapacita restaurace je 50 mist. 20 lidi musi vydrzet cca do 13:00-13:15

cca 12:30-13:45

(menu: vyvar, kufeci platek s ryzi/bramborem (na vybér), salat, na stole piti - malinovka, voda, cena celkem 140
K¢&)

Presun z MniSku do DobftiSe na parkovisté cca 20 minut (13 km) - vyfeste prosim individualné v ramci
oddila.

300 m
mapovy lesni trénink - DH12-14 kombotech, ostatni kategorie plna mapa

DOR
Bzdinka, 1:10000, stav 2020, dil¢i revize 2021-22, misty podrost



Centrum:

GPS centrum:

Parkovani:
Sraz:

Program:

Kategorie:
Garanti:

Pozn.:

Dobfis, louka u lesa, cca 300 m po polni cesté od odbocky stanice bus Dobfis- Sanatorium (silnice €.114
Hostomicka)

https://mapy.cz/s/kazecosuhu

https://mapy.cz/s/funotacumu

start cca 14:45-16:00

meéfeny trénink, intervalovy start operativni, zaci DH12-14 vitézny ¢as cca 35 min
kombotech

na start z centra asi 400 m (pfichozi vefejnost a DH10L maji start v centru), cil = centrum

D12, H12, D14, H14 - v8ichni kombotech (3,8 resp. 4,2 km). DalSi kategorie: T4, T5, T6, T7, T8 + pro mladsi
DH10, DH10L

Tomas Etrych, Pavel Janda (vedouci akce, stavitel trati)

Trénink Stfedocechu bude v ramci akce pro vefejnost Otvirani studanek.



